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BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

A máj tranziens elasztográfiás vizsgálata (Fibroscan) 

(A májtömöttség vizsgálata) 

Ezt a tájékoztatót azért állítottuk össze, hogy elmagyarázzuk Önnek, mire jó a máj tranziens 

elasztográfiás vizsgálata (Fibroscan) és miért javasolt az Ön számára. 

Mi az a Fibroscan és mit vizsgál? 

A Fibroscan egy olyan típusú vizsgálat, amely képes mérni a máj "tömöttségét", ami tükrözi a 

máj hegesedésének mértékét (fibrózis). 

Ez egy egyszerű, fájdalommentes ultrahang technikával működő módszer, amely azonnali 
eredményt ad. Nincsenek lehetséges szövődményei vagy kockázatai. 

A Fibroscan elvégzése segít meghatározni azt, hogy milyen állapotban van az Ön mája és 
felmérni azt, hogy a májban van-e hegesedés (fibrózis). Ez alapján pontosabban tervezhető az 

Ön ellátása, kezelése. 

Helyettesítheti-e más vizsgálat a Fibroscant? 

Kezelőorvosa részletesen elmagyarázza az Ön számára elérhető egyéb lehetőségeket.  

Az egyik alternatív lehetőség a májbiopszia. Ebben az esetben egy tű segítségével kis mintát 
veszünk a májból. A májbiopsziának számos hátránya van: például az eljárás után több óráig 
kell kórházban maradnia. Számos kisebb kockázatot is hordoz magában, például az esetek kis 

részében a biopszia után belső vérzés alakulhat ki. 

A betegek körülbelül 10%-ánál nem kapunk megfelelő eredményt a Fibroscan során, emiatt 
előfordulhat, hogy a májbiopszia a Fibroscan elvégzése ellenére is javasolt. Ha biopsziára van 
szükség, kezelőorvosa ezt megbeszéli Önnel a következő találkozáskor. 

Mikor nem javasolt a vizsgálat? 

A beteg nem alkalmas a Fibroscan vizsgálat elvégzésére, ha ascitese (hasvize) van. Kérjük, 
beszéljen kezelőorvosával, ha úgy gondolja, hogy ez Önre vonatkozik. 

Hogyan készüljek fel a vizsgálatra? 

Kérjük, hogy a Fibroscan előtt három órával már ne egyen és ne igyon semmit. Ha szükséges, 
ihat néhány korty vizet, vagy tiszta folyadékot, de kerülje a nagy mennyiségű folyadék 

fogyasztását, a teát és a kávét is. Kérjük, ne fogyasszon alkoholt sem a vizsgálat előtt. A 

gyógyszereit a javaslatnak megfelelően vegye be. 

A vizsgálathoz nem kell teljesen levetkőznie, arra fogjuk kérni, hogy tegye szabaddá a hasát. 
Ezért azt javasoljuk, hogy a vizsgálat napján felsőruhát és nadrágot, vagy szoknyát viseljen. Az 
ékszereit nem kell levennie, a köldökpiercing eltávolítása sem szükséges. 
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Mi történik a Fibroscan vizsgálat előtt? 

A Debreceni Egyetem Klinikai Központ Nagyerdei Campusán (Nagyerdei körút 98.) a 
Gasztroenterológiai Klinika felvételi pultjánál kell bejelentkeznie, majd az I. emeleti folyosón 

várakoznia. Egy ápoló/egészségügyi asszisztens bevezeti Önt az ultrahang laborba, ahol 
felteheti a vizsgálattal kapcsolatos kérdéseit. Amennyiben elfogadja, a vizsgálat elvégzésre 
kerül. 

Mi történik a Fibroscan során? 

A vizsgáló ágyon hanyatt kell feküdnie a jobb karját a feje mögé téve. A vizsgáló megtapintja 
a hasát, hogy megtalálja a vizsgálófej megfelelő helyét. Vizes alapú gélt visz fel a bőrére, és 

minimális nyomással egy ultrahangos vizsgálófejet helyez a has jobb oldalára. Legalább 10 
leolvasás történik. Minden leolvasáskor enyhe vibrációt fog érezni a bőrön, ami nem okoz 

fájdalmat és nem ad hangot. 

A Fibroscan vizsgálat 10-20 percet vesz igénybe. Ha a vizsgálatvégző úgy ítéli meg, hogy a máj 

mellett a lépet is meg kell vizsgálni, akkor lép elasztográfia is történik, melynek kivitelezése 

ugyanaz, mint a máj elasztográfiáé, azzal a kivétellel, hogy a lépet a has bal oldalán vizsgáljuk. 

Mennyi idő múlva tudom folytatni a szokásos tevékenységemet? 

A Fibroscan után nincs szükség megfigyelésre, kísérőre. A vizsgálat után Ön ehet, ihat, a 
szokásos napi tevékenységeit végezheti. 

Mikor térhetek vissza dolgozni? 

Azonnal visszatérhet dolgozni. 

Mikor kapom meg az eredményeket? 

Az eredményt a vizsgálat után megkapja, amit az Önt beküldő orvos értékel majd, és ő fogja 

megbeszélni is Önnel. 

Fontos információk 

Ez a betegtájékoztató csak tájékoztató jellegű, és nem helyettesíti a szakképzett orvos 

szakszerű információit. 

HA BÁRMILYEN KÉRDÉS MERÜLNE FEL A FIBROSCAN VIZSGÁLATTAL KAPCSOLATBAN, KÉRJÜK, 

BÁTRAN KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT! 


