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BETEGTAJEKOZTATO
A maj tranziens elasztografias vizsgalata (Fibroscan)
(A majtomottség vizsgalata)
Ezt a tdjékoztatSt azért allitottuk dssze, hogy elmagyardzzuk Onnek, mire j6 a maj tranziens
elasztografias vizsgalata (Fibroscan) és miért javasolt az On szamara.

Mi az a Fibroscan és mit vizsgal?

A Fibroscan egy olyan tipusu vizsgalat, amely képes mérni a maj "tomottségét", ami tikrozi a
maj hegesedésének mértékét (fibrozis).

Ez egy egyszer(, fadjdalommentes ultrahang technikaval m{koédé moddszer, amely azonnali
eredményt ad. Nincsenek lehetséges szovédményei vagy kockazatai.

A Fibroscan elvégzése segit meghatarozni azt, hogy milyen allapotban van az On maja és
felmérni azt, hogy a majban van-e hegesedés (fibrdzis). Ez alapjan pontosabban tervezhet6 az
On ellatasa, kezelése.

Helyettesitheti-e mas vizsgdlat a Fibroscant?

KezelBorvosa részletesen elmagyardzza az On szdmara elérhetd egyéb lehetéségeket.

Az egyik alternativ lehet8ség a majbiopszia. Ebben az esetben egy tli segitségével kis mintat
veszlink a majbdl. A majbiopszidnak szamos hatranya van: példaul az eljards utan tébb éraig
kell kérhdzban maradnia. Szamos kisebb kockazatot is hordoz magdban, példaul az esetek kis
részében a biopszia utan bels6 vérzés alakulhat ki.

A betegek korulbelll 10%-andl nem kapunk megfelel6 eredményt a Fibroscan sordn, emiatt
el6fordulhat, hogy a majbiopszia a Fibroscan elvégzése ellenére is javasolt. Ha biopszidra van
sziikség, kezelBorvosa ezt megbeszéli Onnel a kdvetkez6 taldlkozéskor.

Mikor nem javasolt a vizsgalat?

A beteg nem alkalmas a Fibroscan vizsgalat elvégzésére, ha ascitese (hasvize) van. Kérjuk,
beszéljen kezel8orvosaval, ha ugy gondolja, hogy ez Onre vonatkozik.

Hogyan késziiljek fel a vizsgalatra?

Kérjik, hogy a Fibroscan el6tt harom ordval mar ne egyen és ne igyon semmit. Ha sziikséges,
ihat néhany korty vizet, vagy tiszta folyadékot, de kerilje a nagy mennyiségl folyadék
fogyasztdsat, a teat és a kavét is. Kérjik, ne fogyasszon alkoholt sem a vizsgalat el6tt. A
gyobgyszereit a javaslatnak megfelel6en vegye be.

A vizsgdlathoz nem kell teljesen levetk&znie, arra fogjuk kérni, hogy tegye szabadda a hasat.
Ezért azt javasoljuk, hogy a vizsgdlat napjan fels6ruhat és nadragot, vagy szoknyat viseljen. Az
ékszereit nem kell levennie, a koldokpiercing eltavolitdsa sem sziikséges.
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Mi torténik a Fibroscan vizsgalat el6tt?

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Nagyerdei Campusan (Nagyerdei korut 98.) a
Gasztroenteroloégiai Klinika felvételi pultjdnal kell bejelentkeznie, majd az I. emeleti folyosén
varakoznia. Egy apold/egészségiigyi asszisztens bevezeti Ont az ultrahang laborba, ahol
felteheti a vizsgdlattal kapcsolatos kérdéseit. Amennyiben elfogadija, a vizsgalat elvégzésre
kerdl.

Mi torténik a Fibroscan soran?

A vizsgald dgyon hanyatt kell feklidnie a jobb karjata feje mogé téve. A vizsgdld megtapintja
a hasat, hogy megtalalja a vizsgaléfej megfelel6 helyét. Vizes alapu gélt visz fel a bérére, és
minimalis nyomassal egy ultrahangos vizsgaléfejet helyez a has jobb oldalara. Legalabb 10
leolvasas torténik. Minden leolvasaskor enyhe vibraciot fog érezni a b6rén, ami nem okoz
fajdalmat és nem ad hangot.

A Fibroscan vizsgdlat 10-20 percet vesz igénybe. Ha a vizsgalatvégzd ugy itéli meg, hogy a mdj
mellett a Iépet is meg kell vizsgalni, akkor Iép elasztogréfia is torténik, melynek kivitelezése
ugyanaz, mint a maj elasztografiaé, azzal a kivétellel, hogy a |épet a has bal oldaldn vizsgaljuk.

Mennyi id6é mulva tudom folytatni a szokasos tevékenységemet?

A Fibroscan utdn nincs sziikség megfigyelésre, kisérére. A vizsgdlat utdn On ehet, ihat, a
szokdsos napi tevékenységeit végezheti.

Mikor térhetek vissza dolgozni?
Azonnal visszatérhet dolgozni.
Mikor kapom meg az eredményeket?

Az eredményt a vizsgalat utdn megkapja, amit az Ont bekiild6é orvos értékel majd, és & fogja
megbeszélni is Onnel.

Fontos informaciok

Ez a betegtdjékoztatd csak tdjékoztatd jellegli, és nem helyettesiti a szakképzett orvos
szakszer{ informacidit.

HA BARMILYEN KERDES MERULNE FEL A FIBROSCAN VIZSGALATTAL KAPCSOLATBAN, KERJUK,
BATRAN KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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